
ЗМІСТ 

Передмова 4 

Розділ І. Здоров’я і особистість 12 

1.1. Феномен духовного здоров’я: синергетичний підхід  12 

1.2. Здоров’я індивіда, сім’ї, суспільства  25 

1.3. Моделі здоров’я в сучасному світі  32 

1.4. Здоров’я і здоров’єзбереження крізь призму професійної 

діяльності фахівця соціальної роботи 

40 

1.5. Місце здоров’я у практиці соціальної роботи 53 

1.6. Стрес в трудовій діяльності 72 

1.7. Подолання соціальних нерівностей щодо здоров’я – фокус 

діяльності соціального працівника 

90 

1.8. Підтримувальна супервізія як технологія збереження здоров’я 

надавачів послуг у галузі соціальної роботи 

109 

1.9. Здоров’я у фокусі різних наук 115 

Розділ ІІ. Культура здоров’я 124 

2.1. Культура здоров’я як складова загальнолюдської культури  124 

2.2. Формування культури здоров’я у сім’ї  128 

2.3. Значення соціальних зв’язків у розвитку культури здоров’я 

сучасної молоді 

135 

2.4. Тенденції та проблеми розвитку культури здоров'я в Україні   144 

Розділ ІІІ. Здоровий спосіб життя як напрямок соціальної політики 148 

3.1. Навчання здоров’я – зміст здоров’єзбережувальної діяльності 

соціального працівника на мікро- і мезорівнях практики 

148 

3.2. Промоція здоров’я/соціальна реклама і формування 

здорового способу життя різних вікових (соціальних) груп 

населення: зарубіжний і вітчизняний  

160 

3




