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Передмова 

 

В сучасних умовах не викликає сумніву посилення інтересу до 

теоретичних та практичних аспектів патології молочних залоз. 

Постійно оновлюється доказова база, присвячена даній проблематиці.  

Захворювання молочної залози включають цілий спектр розладів, 

які виявляють при фізикальному обстеженні та методами візуалізації 

у жінок репродуктивного та постменопаузального періоду. Після 

встановлення діагнозу доброякісної патології лікування спрямоване 

на полегшення симптомів або видалення утворення молочної залози. 

Передракові захворювання молочної залози збільшують ризик 

розвитку раку молочної залози, тому потребують планування 

стратегії подальшого скринінгу та профілактики.  

Навчальний посібник складається з шести розділів, присвячених 

найбільш поширеним і практично значущим видам доброякісної 

патології молочних залоз, та включає тести для самоконтролю. В 

першому розділі в досить розгорнутому вигляді, але максимально 

просто і доступно викладені питання розвитку та морфології 

молочних залоз. У другому розділі наведені сучасні рекомендації 

щодо діагностики та лікування масталгії. Біль у молочних залозах 

досить поширений серед жінок, він зазвичай незначний і минає 

самостійно, але приблизно у 15 % жінок потребує лікування. Інші 

розділи висвітлюють диференційний підхід щодо ведення окремих 

станів та нозологічних форм доброякісної патології молочних залоз з 

метою покращення якості надання медичної допомоги та підвищення 

задоволеності пацієнток. Навчальний посібник призначений для 

лікарів загальної практики –сімейних лікарів, акушерів-гінекологів, 

лікарів-інтернів, студентів медичних закладів вищої освіти.  

  


