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Акмеологія – нова людинознавча наука, в центрі уваги якої перебуває доросла
зріла людина, динаміка її розвитку як індивіда, особистості, суб’єкта діяльності,
індивідуальності. У підручнику розглянуті історико-філософські передумови
виникнення акмеологічного знання. Приділено увагу аналізу акмеології як нової
галузі наукових знань у системі людинознавчих наук та її складових –
фундаментальної та класичної амеології, а також нової науки ХХІ століття –
синергетичної акмеології.

Підручник містить перелік контрольних питань для самоперевірки, що
наводяться після кожного розділу. У додатках подається акмеологічний глосарій
та структурні схеми акмеограми фахівця.

Підручник може стати у нагоді студентам вищих навчальних закладів, які
вивчають психолого-педагогічний цикл навчальних дисциплін, професійний
менеджмент, інші професійно орієнтовані дисципліни, а також викладачам вищих
навчальних закладів, фахівцям і науковцям, які займаються вирішенням питань
професійного самовдосконалювання.
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З  М  І  С  Т 
ПЕРЕДМОВА 

ЧАСТИНА І. ІСТОРИКО-ФІЛОСОФСЬКІ ПЕРЕДУМОВИ 
     ВИНИКНЕННЯ АКМЕОЛОГІЧНОГО ЗНАННЯ 

Розділ 1. Акме-етапи в розвитку історії Давнього світу. 
1.1. Кам’яне століття. 
1.2. Бронзове століття. 
1.3. Залізне століття 
Контрольні питання для самоперевірки. 

Розділ 2. Філософські передумови виникнення акме в Давньому Китаї, 
      Індії й античності. 

2.1. Акмеологічні мотиви в Східній філософії. 
2.2. Історико-філософські передумови виникнення акме в античності. 
2.3. Передісторія світоглядного розвитку акмеології. 
2.4. Акмеологічні передумови у філософії античності. 
2.5. Акме загальновизнаних видатних мислителів. 
2.6. Акме видатних практичних результатів людини. 
2.7. Етапи розвитку філософії античності. 
2.7.1. Перший етап розвитку філософії античності. Орієнтація на осмислення  

природи. 
2.7.2. Другий етап розвитку філософії античності. Осмислення сутності  

людини. 
2.7.3. Третій етап розвитку філософії античності. Автономність особистості – 

етична проблематика. 
Контрольні питання для самоперевірки. 

Розділ 3. Акмеологічні передумови в середньовічній філософії. 
3.1. Досягнення акме в середньовічній філософії. Добро і зло в людині. 
3.2. Схоластика. 
3.3. Християнська містика. 
3.4. Філософія каббали. Ідея еманації. 
Контрольні питання для самоперевірки. 

Розділ 4. Філософські передумови акмеології періоду ХІV – ХІХ ст.ст. 
4.1. Акме у філософській думці Відродження. 
4.2. Проблема вдосконалювання людини у філософії Нового часу. 
4.2.1. Акме як перемога над природою. 
4.2.2. Акме людини як підпорядкування розуму. 
4.2.3. Світова гармонія як глобальне акме. 
4.3. Акме у філософії Просвітництва. 
4.4. Німецька класична філософія. 



4.5. Марксистська філософія. 
Контрольні питання для самоперевірки. 

ЧАСТИНА ІІ. АКМЕОЛОГІЯ – НОВА ГАЛУЗЬ НАУКОВИХ ЗНАНЬ 
      У СИСТЕМІ ЛЮДИНОЗНАВЧИХ НАУК 

Розділ 5. Передумови формування акмеології як науки. 
5.1. Передумови формування акме в Росії. 
5.1.1. Розвиток акмеології на базі природознавства. 
5.1.2. Етапи формування акмеології в Росії. 
5.2. Передумови формування акмеології в науковій думці України. 
5.2.1. Міфологічний світ. 
5.2.2. Філософія доби Київської Русі. 
5.2.3. Філософська думка України в епоху Відродження. 
5.2.4. Філософія Григорія Сковороди. 
5.2.5.Філософія України ХVІІ–ХХ ст.ст. 
5.3. Розуміння суб’єкта в українській науковій думці. 
Контрольні питання для самоперевірки. 

Розділ 6. Предмет, задачі, основні поняття акмеології. 
6.1. Поняття акме. 
6.2. Предмет акмеології. 
6.2.1. Суть предмета акмеології. Предметна сфера. 
6.2.2. Ознаки предмета акмеології. 
6.3. Акмеологія як наука. 
6.4. Цілі і задачі акмеології. 
Контрольні питання для самоперевірки. 

Розділ 7. Акмеологія – наука про закономірності 
     досягнення максимальної досконалості 

7.1. Акме – багатогранне поняття. 
7.2. Фундаментальна акмеологія. 
7.3. Класична (психологічна акмеологія). 
7.4. Принципи базової акмеології. 
7.5. Шляхи та моделі досягнення акме. 
7.6. Акме і катаболе. 
7.7. Мотиви прагнення до акме. 
Контрольні питання для самоперевірки. 

Розділ 8. Синергетична акмеологія. 
8.1. Предмет синергетичної акмеології. 
8.2. Принципи синергетичної акмеології. 
8.3. Методи досягнення АКМЕ. 
Контрольні питання для самоперевірки. 



Розділ 9. Акмеологія та практика. 
9.1. Акмеологічні технології особистісного та професійного розвитку. 
9.1.1. Акмеологічні критерії та показники. 
9.1.2. Акмеологічні моделі. 
9.1.3. Акмеологічні технології. 
9.1.4. Різновиди акмеологічних технологій. 
9.2. Розв’язання практичних задач по удосконалюванню  
       особистісного та професійного розвитку. 
9.2.1. Особливості розвитку творчої особистості майбутнього фахівця. 
9.2.2. Акмеограма фахівця. 
9.2.3. Акмеологічне проектування особистісно-професійного розвитку 

фахівця в процесі його професійного становлення. 
9.2.4. Акмеологічні аспекти формування професійних якостей 

особистості фахівця. 
9.2.5. Авторська система професійної діяльності майбутнього 

професіонала як акмеологічна траєкторія його розвитку. 
Контрольні питання для самоперевірки. 
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